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* Program Erasmus na WBBIB — dr hab. Benedykt Wtadyka

Pokdj A118 (Zaktad Biochemii Analitycznej)

benedykt.wladyka@uj.edu.pl
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Program Erasmus

Program Erasmus powstal w 1987 roku jako program wymiany studentow. Mimo ze jego zasieg i cele poszerzaly sie w kolejnych
latach, gléwna idea pozostaje ta sama: rozwijanie miedzynarodowej wspoipracy miedzy uczelniami. Nazwa Erasmus nawigzuje do
imienia holenderskiego filozofa i teologa, humanisty, Erazma z Rotterdamu (1466-1536). Nie bez przyczyny. Erazm, jak inni
wybitni ludzie renesansu, ksztalcit sie w wielu uczelniach w réznych krajach Europy, a jego poglady na edukacje przesycone byly

glebokim humanizmem.
Erasmus umozliwia wyjazdy studentéw na zagraniczne uczelnie na czesc studiow i praktyke.

O wyjazd moze ubiegac si¢ kazdy student Uniwersytetu Jagiellonskiego zarejestrowany na studiach stacjonarnych
i niestacjonarnych prowadzacych do uzyskania stopnia/dyplomu licencjata, magistra lub doktora bez wzgledu na
narodowos¢. Studenci studiéw niestacjonarnych moga ubiegac si¢ o zwolnienie z calosci lub czesci oplat za studia

(nalezy w tym celu napisac podanie do dziekana wydzialu po zakwalifikowaniu si¢ do programu Erasmus+).
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Erasmus+ Studia

Erasmus+ Praktyki
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Erasmus+ Studia

Wymogi formalne udzialu w rekrutacji:

l. Deklaracja znajomosci jezyka obcego wymaganego przez uczelni¢ partnerska na poziomie
minimum B2 lub poziomie okreslonym przez uczelni¢ partnerska.

2. Status studenta lub doktoranta UJ.

Kryteria kwalifikacyjne:

1. Podstawg ustalenia wyniku kwalifikacji bedzie:
1) S$rednia ocen za ostatni rok studiow lub

2) w przypadku studentow pierwszego roku studiow I i II stopnia, studiow jednolitych
magisterskich wynik z rekrutacji na studia lub

3) w przypadku doktorantéw wynik z rekrutacji do szkoly doktorskiej.

Wynik kwalifikacji bedzie okreslony w skali od 0 do 100.

Srednia ocen zostanie przeliczona wg. wzoru: wynik kwalifikacji = (srednia ocen - 2) / 3 * 100.

2. W przypadku uzyskania tego samego wyniku, pierwszenstwo na liscie rankingowej b¢da mialy
osoby, posiadajagce (udokumentowang) wyzsza znajomo$¢ jezyka obcego. W przypadku
takiego samego wyniku oraz poziom znajomos$ci jezyka obcego, o kolejnosci na liscie
rankingowej zdecyduje wynik rozmowy kwalifikacyjnej, przeprowadzone; przez
koordynatora wydziatowego.
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Erasmus+ Studia

Rekrutacja na program Erasmus+ wyjazdy na studia odbywa sie wytgcznie poprzez system
USOSweb. Aby wzig¢ udziat w rekrutacji nalezy zalogowac sie do systemu USOSweb a nastepnie
wejs¢ w zaktadke Wymiana studencka i ztozy¢ wniosek.

Mozna wyjechaé na jeden semestr (zimowy lub letni) lub na caty rok akademicki (w zaleznosci od warunkdéw wspétpracy).
1 semestr = 5 miesiecy

1 rok akademicki = 10 miesiecy
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KRAJE NALEZACE DO DANEJ GRUPY

MIESIECZNA STAWKA
STYPENDIUM W EURO

Grupa 1 - Dania, Finlandia, Irlandia,
Islandia, Liechtenstein, Luksemburg,
Norwegia, Szwecja

550

Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, Francja,
Grecja, Hiszpania, Holandia, Malta,
Niemcy, Portugalia, Wiochy

550

Grupa 3 - Butgaria, Chorwacja, Czechy,
Estonia, Macedonia Pétnocna, Litwa,
totwa, Rumunia, Stowacja, Sfowenia,
Serbia, Turcja, Wegry,

450
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Studenci i doktoranci, ktdorzy bedg
spetniac kryteria ujete w definicji ,,0s6b
z mniejszymi szansami” bedg
otrzymywac dodatkowo 250 € na kazdy
miesigc pobytu.

Definicja ,,0s6b z mniejszymi szansami”
obejmuje: osoby z
niepetnosprawnosciami oraz osoby,
ktore otrzymaty pozytywng decyzje
uczelni o przyznaniu stypendium
socjalnego w semestrze wyjazdu na
program Erasmus+.
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uczelnia

F LYON10 Université Catholique de Lyon EAR.133.2014

D ST-AUGUO2_Hochschule Bonn-Rhein-Sieg EAR.169.2014

D GOTTINGO1_Georg-August-Universitat Gottingen EAR.684.2014
E VALENCIO2_ Universidad Politecnica de Valencia_EAR.44.2017

| PADOVAO1_Universita degli Studi di Padova_EAR.132.2018

| VITERBOO1 Universita degli Studi di Tuscia_EAR.426.2022

P GUARDAO1_Instituto Politecnico da Guarda EAR.433.2022

DK ARHUSO1_Aarhus Universitet EAR.754.2022

RS NOVISADO2_Univerzitet u Novom Sadu_EAR.489.2022

| NAPOLIO9 Universita degli Studi della Campania Luigi
Vanvitelli EAR.764.2022

D MUNCHENO2_Technische Universitat Minchen_EAR.752.2022
HU BUDAPES12 Pazmany Peter Catholic University EAR.677.2022
E VICO1_Universidad de Vic_EAR.765.2022

kraj
Francja
Niemcy
Niemcy
Hiszpania
Witochy
Witochy
Portugalia
Dania
Serbia

Witochy
Niemcy

Wegry
Hiszpania
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tak
nie
tak
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tak
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tak
tak
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tak
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tak

dr

nie
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dostepne
miejsca
(miesigce)
3 (15)

2 (20)

2 (20)

4 (40)

2 (20)
3(15)

2 (20)

2 (20)

2 (10)

4 (80)
4 (20)
3 (15)
2 (12)
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Erasmus+ Studia
Higher Education R m Erasmus+ d g,

Learning Agreement for Studies Academic Yea
Aneks do Learning Agreement for Studies
Last name(s) First name(s) Date of birth ionality’ Sex [M/F] Study cycle’ Field of ed 4
Imie i nazwisko
Student Wydziat
Erasmus code’ . Nr albumu
Name Faculty/Department (if applicable) Address Country Contact person name ; email; phone Rok i semestr studiéw podczas trwania wyjazdu
Jagiellonian
Sending University ul. Golebia 24 Studia | stopnia (licencjackie) / Il stopnia (uzupetniajace magisterskie/ jednolite magisterskie*
Institution in Krakow PLKRAKOWO1 | 31-007 Krakow POLAND . :
Kierunek / Dyscyplina
Erasmus code
Name Faculty/ Department (if applicable) Address Country Contact person name; email; phone Specjalnosé
Uczelnia przyjmujaca
Before the mobility Ponizsze przedmioty z semestru letniego/zimowego* w roku akademickim 20....... 12000
Study Prog at the iving Instituti zostang zaliczone przez studentke/studenta* w Uniwersytecie Jagielloriskim:
Planned period of the mability: from [month/year] R p— - na podstawie ustalonego Indywidualnego Planu Studiéw przed/ w trakcie lub po powrocie
Table A Component” c okt th Wcatih o Semester Number of ECTS credits (or equivalent)” z wymiany* lub
Sefore the code (s Indicated in the course catalogue’) le. autumn/spring; to be awarded by the Receiving - w kolejnym roku akademickim na podstawie wpisu warunkowego bez koniecznosci
mobility (if any) term] upon

uiszczenia optat za realizowany przedmiot/realizowane przedmioty*

[ Przedmiot ["Liczba godzin TEcTS

*Niewlasciwe skreslic

Dziekan/Koordynator ds. programu Erasmus+* Podpis studenta(ki), data
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Praktyki studenckie

Pozwalaja rozwing¢ kompetencje zawodowe zwigzane z kierunkiem studiow oraz
zdoby¢ nowe umiejetnosci i doswiadczenie pracy w miedzynarodowym Srodowisku.
Praktyki s3 nieobowigzkowe lub obowiazkowe przewidziane w programie studiow
wlasnego kierunku (punkty ECTS za ich realizacje).

Praktyki absolwenckie

Praktyki moga zostac zrealizowane po zakonczeniu studiow.

Nalezy wzigc¢ udziat w rekrutacji do programu Erasmus+ Praktyki jeszcze w trakcie
trwania studiow (tj. majac aktywny status studenta, przed obrong pracy dyplomowej /
zakonczeniem studiow).

Praktyki doktoranckie
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Erasmus+ Praktyki

Minimalny okres trwania zagranicznej praktyki wynosi 2 miesigce (60 dni).
Maksymalny okres finansowania na realizacje praktyki wynosi 6 miesiecy (180 dni).
W programie Erasmus+ miesigc liczony jest jako 30 dni.

Dhugosc praktyki nie moze przekroczyc¢ kapitalu mobilnosci przystugujacego kazdemu
studentowi 1 doktorantowi. Kapitat mobilnosci rozumiany jest jako okreslony taczny
limit dtugosci wyjazdow w ramach programu Erasmus+ (Erasmus+ Studia oraz Erasmus+
Praktyki). L.aczny kapital mobilnosci w ramach korzystania z tych obu programow
WYynosi:

12 miesiecy (360 dni) w przypadku studentow i studentek studiow 11 II stopnia oraz
doktorantow 1 doktorantek

24 miesigce (720 dni) w przypadku studentow i studentek studiow jednolitych (np.
prawo, medycyna).

Wyjazdy na Erasmus+ Studia i Erasmus+ Praktyki nie moga nastgpi¢ w tym samym
czasie (wyjazdy s3 mozliwe w tym samym roku akademickim, ale nie w tym samym
czasie).
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Kraje nalezgce do danej grupy

Miesieczna stawka
stypendium w euro

Grupa 1 - Dania, Finlandia,
Irlandia, Islandia, Lichtenstein,
Luksemburg, Norwegia, Szwecja

670

Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr,
Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Malta, Niemcy,
Portugalia, Wiochy

670

Grupa 3 - Butgaria, Chorwacja,
Czechy, Estonia, Macedonia
Pétnocna, Litwa, totwa, Rumunia,
Stowacja, Stowenia, Serbia, Turcja,

Wegry

600
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Do jakich krajow mozna wyjechac na
praktyke?

Wyjazd mozliwy jest do 32 krajow
programu.

Praktyki nie mozna realizowa¢ m. in. w
Wielkiej Brytanii ani Szwajcarii.

Stypendium Erasmus+ jest przeznaczone na
pokrycie dodatkowych kosztow zwiazanych z
wyjazdem 1 pobytem na praktyce (koszty
podrozy, ubezpieczenia, przygotowania
jezykowego, zwiekszone koszty utrzymania za
granicg). Stypendium nie stuzy pokryciu
pelnych kosztow podrézy i1 utrzymania za
granica.
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Erasmus+ Praktyki

Rekrutacja do programu Erasmus+ Praktyki odbywa sie co dwa miesigce
w nieprzekraczalnych terminach:

1-20 stycznia 2023- rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng si¢ miedzy 1 marca 2023 a 31 maja 2023;

1-20 marca 2023 — rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng sie¢ miedzy 1 maja 2023 a 30 wrzesnia 2023;
1-20 maja 2023 - rekrutacja na praktyki, ktére rozpoczna sie¢ miedzy 1 lipca 2023 a 30 listopada 2023;

1-20 lipca 2023 - rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng si¢ miedzy 1 wrzesnia 2023 a 31 stycznia 2024;
1-20 wrzesnia 2023 — rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng si¢ miedzy 1 listopada 2023 a 31 marca 2024;
1-20 listopada 2023 - rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng sie¢ miedzy 1 stycznia 2024 a 30 kwietnia 2024;
1-20 stycznia 2024 — rekrutacja na praktyki, ktore rozpoczng si¢ miedzy 1 marca 2024 a 31 maja 2024.
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e Jak trafic do Ameryki? — dr Ewa Kowalska
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P Senator James W. Fulbright

A
" Amerykanski prawnik, profesor akademicki i polityk. Przez 30

lat reprezentowat stan Arkansas w Senacie Stanow

Zjednoczonych. Senator Fulbright zapisat sie w historii m.in.
O O r I jako wieloletni przewodniczacy senackiej komisji spraw

zagranicznych oraz inspirator utworzenia Programu Fulbrighta.

Za swoje zastugi na rzecz promowania wzajemnego
., . . . porozumienia miedzy narodami zostat wielokrotnie odznaczony

PoIsko-Amerykanska KomISja FUIbrlghta przez rzady, uczelnie wyzsze oraz organizacje edukacyjne z
catego swiata. W 1993 r. prezydent USA Bill Clinton odznaczyt
go Medalem Wolnosci, najwyzszym odznaczeniem cywilnym
Standéw Zjednoczonych. Réwniez w 1993 r. zostat odznaczony
Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Zastugi
Rzeczypospolitej Polskiej, przez prezydenta RP Lecha Watese.

https://fulbright.edu.pl/kim-jestesmy/
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STYPENDIA DO USA GRADUATE STUDENT AWARD
STYPENDIA DO POLSKI JUNIOR RESEARCH AWARD
DLA POLSKICH INSTYTUCJI FULBRIGHT SCHUMAN AWARD

' INNE PROGRAMY PROGRAM BIOLAB

° SCHOLAR-IN-RESIDENCE AWARD
SENIOR AWARD
SLAVIC AWARD

WAl M -Eige MEIETe FEVCMIEEY  STEM IMPACT AWARD

) FULBRIGHT T SOUTHWESTERN THE UNIVERSITY OF a i
w Polcmd MEDICAL CENTER (,HICA(JO llm&%l’a A OMRF
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* kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny lub medyczny.

* pasja do pracy badawczej i doswiadczeniem w pracy laboratoryjne;j.

* wysoka srednig ocen z catego toku studiow (rekomendowana srednia
powyzej 4,0).

* roczny wyjazd do USA - intensywna, czasochtonna praca laboratoryjna.
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* Pomoc w otrzymaniu wizy F-1 lub J-1 na pobyt w USA (koszt
wyrobienia wizy pokrywa uczestnik)

* Wynagrodzenie wyptacane co 2-3 tygodnie, a jego wysokosc
wynosi od $28 000 — S35 000 rocznie w zaleznosci od miejsca
odbywania stazu (wynagrodzenie podlega podatkowi

dochodowemu).
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student doktorant doktor

Fulbright Graduate Fulbright Junior Fulbright Senior
Student Award Research Award Award

Program BioLAB

Fulbright-Schuman Program
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Poland

doktorant

Fulbright Junior
Research Award

{& FULBRIGHT

Foland

Junior
' Research Award
2024-25
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Fulbright Senior
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{® FULBRIGHT
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Senior Award
2024-25
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2022-23 Polish Fulbrighters

Hj (a Natalia Kozlowska

i) Ta mapa zostata wykonana za pomoca Moich Map Google. Utwérz whasna mape Graduate Student Award Junior Research Award Senior Award Slavic Award
‘._j 5 TIT . — T : (studenci i stutentki) (doktoranci i doktorantki) (naukowcy i naukowczynie) (granty dydaktyczne)
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Program BioLAB

ﬂlﬁ =3 THE UN[VERSIT:’ OF 4 UTSouthwestern
Uﬁfﬁ%ﬁﬁf’ w C H I CA(J O ('%MRF Medical Center
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Program BioLAB
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Nastepna rekrutacja juz w listopadzie 2023!!!
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Program BioLAB

Staze - 11-12 miesiecy

Co roku okoto 45 miejsc dla osob:

studiujacych kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny lub medyczny,
z pasjg do pracy badawczej i doswiadczeniem w pracy laboratoryjnej,

z wysoka srednig ocen z catego toku studiow (rekomendowana srednia
powyzej 4,0).

gotowych na roczny wyjazd do USA i intensywng, czasochtonng prace
laboratoryjna.



TYDZIEN JAKOSCI KSZTAXCENIA

S, Dumm ALMA MATER  UJOTom

Program BioLAB

Harmonogram

Do 1 lutego 2023 - Nabor wnioskow na wyjazd w roku akademickim 2023-24.
Poczatek marca 2023 - Wyniki pierwszego etapu konkursu.

10-20 marca 2023 - Rozmowy kwalifikacyjne.

Potowa kwietnia 2023 - Wstepne wyniki konkursu

Koniec kwietnia 2023 - Zamkniecie listy osob.

Pierwsza potowa maja 2023 - Spotkanie informacyjne

Poczatek lipca 2023 - Wylot do USA.


https://fulbright.edu.pl/biolab/

TYDZIEN JAKOSCI KSZTALCENIA

Program BioLAB
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Harmonogram ,5\\.\.
Do 1 lutego 2023 - Nabdr wnioskow na wyjazd w rok:” elglbklm 2023-24.

Poczatek marca 2023 - Wyniki pierwszego et~ Q’aénsu
10-20 marca 2023 - Rozmowy kwalifik- \“\\"

Potowa kwietnia 2023 - Wste~ 0\3\\) « konkursu

Koniec kwietnia 2023 \d\)"’a‘cie listy 0séb.

Pierwsza pote* Q‘\QXOB Spotkanie informacyjne
Poczate, &’b"‘LuB Wylot do USA.


https://fulbright.edu.pl/biolab/
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Nabér 2021/22 — wyjazd 2021/2022 Nabor 2021/22 — wyjazd 2022/2023

biotechnologia molekularna 4 biotechnologia molekularna 10
biotechnologia 3 bioinformatyka 1
biochemia 3 Molecular Biotechnology 1
biofizyka 1

Instytucje przyjmujace:
OMRF Oklahoma City (2)
University of Virginia (6)

p , University Chicago (3)
TYDZIEN JAKOSCI KSZTALCENIA UT Southwestern Medical Center (1)
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Po wiecej relacji zajrzyj do zaktadki “Relacje z pobytu na stypendium”.

bisLAB

Relacje z pobytu
na staiu

Arkadiusz Kotodziej

Praca w wielokulturowym
zespole, zderzenie z odmienna
kultura, sprawity, ze statem sie

jeszcze bardziej otwarty na
roznice miedzy ludzmi.

https://fulbright.edu.pl/

‘d; bitLAB

N

Relacje z pobytu
na staiu
I " Ly 2

Marta Kasprzyk

Oprocz rozwoju na sciezce
zawodowej, w trakcie stazu
poznatam wspaniatych, petnych
pasji ludzi, doswiadczytam od
podszewki zycia na innym
kontynencie, a takze
zwiedzitam wiele pieknych
miejsc.
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I Relacje z pobytu
N Y nastaiu

Krzysztof Pietrzak-Lichwa

Warto jest postawic¢ wszystko
na jedna karte i ztozy¢

dokumenty nawet jezeli ma sie

pewnego rodzaju obawy.



TYDZIEN JAKOSCI KSZTAXCENIA

[ e ALMA MATER  UJOTom

StartUJ w szeroki swiat

* Gdzie jeszcze mozna pojechac?

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIEJ
Program wymiany

ﬁ» osobowej studentdw i

naukowcow w ramach
CEEPUS wspotpracy bilateralnej
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CEEPUS ("Central European Exchange Program for ﬁ

University Studies") CEEPUS

Program CEEPUS oferuje:

* stypendia krotkoterminowe w ramach stazy naukowych
w ramach Sieci Akademickich;

e stypendia krotkoterminowe w ramach stazy naukowych
,Freemover”;

e stypendia krotkoterminowe w ramach szkot letnich
i intensywnych kursow.




StartUJ w szeroki swiat

O stypendia zagraniczne w ramach CEEPUS aplikowac
moga:

e studenci,
 doktoranci,
* pracownicy naukowi.

Albania, Austria, Butgaria, Chorwacja, Czarnogora,
Czechy, Macedonia, Motdawia, Rumunia, Polska,
Stowacja, Stowenia, Serbia, Wegry, Bosnia i Hercegowina
oraz Kosowo — Uniwersytet w Prisztinie.

TYDZIEN JAKOSCI KSZTAXCENIA
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Program wymiany osobowej studentow
I naukowcow w ramach wspotpracy bilateralnej -
edycja 2022

e studenci,
e doktoranci,
* pracownicy naukowi.

Butgaria, Chiny, Chorwacja, Czechy, Egipt, Japonia,
Kazachstan, Macedonia Pdtnocna, Rumunia, Serbia,
Stowacja, Stowenia, Tajwan, Tunezja, Ukraina, Wegry,
Wietham

TYDZIEN JAKOSCI KSZTAXCENIA
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* Wyjazdy zagraniczne okiem studentow WBBIB —

Anna Rabiecny i Urszula Wasniowska
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Wybor uczelni zagranicznej

s, () uson

* Program Erasmus+ wymaga zrealizowania przynajmniej 1 przedmiotu
e Czy uda mi sie zrealizowac kursy obowigzkowe?

* Czy kursy oferowane przez uczelnie zagraniczng odpowiadaja
profilowi mojej pracy?

* Czy zajecia beda prowadzone w jezyku, ktory rozumiem?

* Czy uczelnia posiada interesujgce dla nas laboratoria/grupy
badawcze?
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Nasze studia

& Norwegia (Oslo) Hiszpania (Walencja)
' * Semestr jesienny — qd * Semestr jesienny — od potowy wrzesnia
pofowy sierpnia do Swiat do Swiat Bozego Narodzenia
Bozego Narodzenia « Semestr wiosenny —
., * Semestr wiosenny — od od konca stycznia do potowy maja

stycznia do potowy czerwca e Kursy o wartosci 5/10 ECTS

s "'" R et w'

| . Rejestracja na przedmioty —
czerwiec/grudzien

e Kursy o wartosci 5/10 ECTS
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Praktyki

* Gdzie szukac ofert?
* Jak wyglada praca w laboratorium?



Szukanie mieszkania

Akademiki/mieszkania studenckie
Grupy mieszkaniowe na Facebooku

Strony internetowe oferujgce
pokoje/mieszkania — w Norwegii:
www.finn.no lub www.hybel.no

Czesto zdarzajg sie przypadki oszustw,

wiec trzeba bardzo uwazac

Warto dowiedziec sie, czy mieszkanie
jest np. umeblowane

ERASMUS VALENCIA 2023/2024

Najbardziej zastuzony cztonek - 29 marca 2021 - @
Official group for Erasmus students in Valencia 2023/2024 o= ®
Great that you decided to join the group! Please read this & &

It's not always easy to fit in immediately when you're coming from another country.
That is why it is good to be all in one group to connect, find people who are in the
same boat with you, discuss cool ideas or organize some activities - all that to make
you feel nice here! @

If you're looking for accommodation, try the following websites: j , #

https://www.uniplaces.com

Tips: Choose a verified property. The sign up process is easy and you will have to
pay the first monthly rent to ensure the room/apartment is yours and you will show
up. There is a booking fee, but if you use our discount code UA25AF you get the
maximum discount there is of 25% of the service fee (between 30€-80€ or even
more).

This is the maximum discount that exists for this site and the only official discount
code of the Erasmus group and that connects your booking to us and entitles you
to our full support.

https://www.spotahome.com/

Similar to the site above. There is a booking fee, but if you use our discount code
TAKE25 you get the maximum discount there is of 25% discount on the booking
fee.
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KRAJE NALEiACE DO DANEJ GRUPY MIESIECZNA
STAWKA
STYPENDIUM W
EURO
Grupa 1 - Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Liechtenstein, 550 M ieSZka n ie 550 E U R/mSC 300 E U R
Luksemburg, Norwegia, Szwecja
Komunikacja miejska 45 EUR/msc 50 EUR
Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, 550 Za kU py 150 E U R/m SC 100 E U R
Holandia, Malta, Niemcy, Portugalia, Wlochy
Obiad w restauracji 20 EUR 15 EUR

Atrakcje np. muzea 10 EUR/wejscie
Grupa 3 - Bulgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Macedonia 450

PéInocna, Litwa, Lotwa, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Serbia,

Oszacowane 850 EUR 700 EUR
miesieczne wydatki

Turcja, Wegry,

https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/ka131
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Jak zaoszczedzic?

e Zaopatrzyc sie w drogie lub dfugoterminowe
produkty jeszcze w Polsce

* Promocje w sklepach

* TooGoodToGo

e Zakup uzywanych rzeczy na targach, w
second-handach lub w internecie
(odpowiedniki naszego OLX)

* Przemieszczanie sie rowerem

* Podjecie pracy dorywczej
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Formalnosci

Fatrcalmedain

Important to prepare Get started at UiO Useful to know

— Housing — Username and password — Plan your arrival

— \Visa & residence permits — Reugistration for courses — Packing list

— Police registrations — Norwegian language courses — Health insurance

— Special needs — Requirements for studying online — Bank account and cash in Norway

EURD26

0 N A a European Youth carg
w0
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Aktywnosci studenckie

e ,Buddy groups”

* Erasmus Student Network (ESN) ‘. LANGUGGE
» Stowarzyszenia studenckie/kota naukowe Q\ CAFe

-

e Grupy studenckie:

‘ Time and place: Aug. 26, 2022 12:00 PM-12:30 PM, Historical museu m
Guided tour about the Vikings

Join us on a tour to the world of the Vikings and their ancestors.

Facebook/ Instagram/ Whatsapp

Student associations

Joining a student association allows you to participate and make friends
during your stay in Oslo. All student associations are initiated and run by
students themselves.




TYDZIEN JAKOSCI KSZTALCENIA

o
- -
@=. Quuw ALMA MATER ~ UJOTwn L]

Erasmus Student Network

I * 2 S n Countries of the

INTERNATIONAL EXCHANGE " dent Network
ERASMUS STUDENT NETWORK 7 §

ESNcard Poland What is ESNcard? Partners Get your ESNcard Who can get ESNcard Contact

ESNcard
Member of the
Erasmus Generation

NAME & SURNANE

So€ia Moveno Suavez
NATIONALITY DATE OF BIRTH
Sganich 150491
3 STUCHES A7

IR e Unvecsiteit Brussers
g \ SN SECTION VALID FOR 12 MONTHS SINCE

ESnd wUB EHB Brussers {40910

ESHCARON®: T7777TRNWWW




Nasze dosSwiadczenia

1
TR T N R ] U S

. . ‘ ' ey ,,r B 4 L d “" { ol Ul
* Praca w innym laboratorium aA NERRRAL wﬁ | ke NG T i

* Nowe znajomosci — prywatne i profesjonalne "

I ”“]
* Podszkolenie jezyka obcego : J T ———
o= =

* Test samodzielnosci

* Doswiadczanie innej kultury

* Okazja do zwiedzania i dogtebnego
poznawanhia howego miejsca
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S
.

* Co po studiach? — dr Jan Jakub tyczakowski i mgr Aleksandra Liszka
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* Co po studiach?

Doktorat w kraju lub za granica:

* Rekrutacja na doktorat zagraniczny;

* Mozliwosci wyjazdowe dla doktorantow w Polsce;
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ktorat za granicg — jak sie dostac?

Doktoraty w szkotach doktorskich (mata ilos¢ programow);

~inansowanie bezposrednio z grup badawczych (kontakt
pezposrednio z kierownikami laboratoriéw);

Wazne elementy wniosku: CV (resume, akademickie), list motywacyjny

(personal statement), rozmowa rekrutacyjna, wymagania jezykowe
(gtdwnie w szkotach doktorskich)
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Doktorat za granicg — szkoty doktorskie

* Program na John Innes Centre w Norwich (roslinny):
https://www.jic.ac.uk/training-careers/postgraduate-opportunities/rotation-phd/

* Wellcome Trust Sanger Institute (bioinformatyka/genomika/transkryptomika medyczne):
https://www.sanger.ac.uk/about/study/phd-programmes/4-year-phd-programme/

* Wieden, program interdyscyplinarny:
https://training.vbc.ac.at/phd-program/

* Instytut Pasteura w Paryzu (mikrobiologia, choroby zakazne):
https://www.pasteur.fr/en/education/ppu

e Gates scholarship (finansowanie doktoratu w Cambridge dla studentow spoza UK):
https://www.gatescambridge.org/

 EMBL PhD programme (miedzynarodowy program w réznych labach w Europie):
https://www.embl.org/about/info/embl-international-phd-programme/



https://www.jic.ac.uk/training-careers/postgraduate-opportunities/rotation-phd/
https://www.sanger.ac.uk/about/study/phd-programmes/4-year-phd-programme/
https://training.vbc.ac.at/phd-program/
https://www.pasteur.fr/en/education/ppu
https://www.gatescambridge.org/
https://www.embl.org/about/info/embl-international-phd-programme/
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Personal statement — podstawowe informacje:

- Personal statement: dokument (do 1 strony), ktéry ma przekonac¢ komisje

rekrutacyjng do Waszej kandydatury.

Odpowiedzi na pytania (po jednym paragrafie):
- Dlaczego ja? (umiejetnosci, doSwiadczenie, zainteresowania);
- Dlaczego to miejsce? (konkretne informacje na temat badan, ktore nas interesuj3);

- Dlaczego ja w tym miejscu? (jak Wasze umiejetnosci i doswiadczenie pomoga w

prowadzonych badanich);
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Rozmowa rekrutacyjna — podstawowe informacje:

- Rozmowa prowadzona z wybranymi kandydatami majgca na celu

weryfikacje ich predyspozycji do pracy naukowe;.

Czeste elementy rozmowy:

- Prezentacja wynikow wczesniejszych badan kandydata i dyskusja na ich

temat;
- Omawianie artykutu naukowego;

- Rozwigzywanie problemu badawczego przez kandydata;
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Doktorat w Polsce — mozliwosci wyjazdowe:

- Finansowanie z srodkow wewnetrznych UJ i Wydziatu.

- Programy wyjazdowe oferowane sg przez krajowe fundusze

zarzgdzane przez NCN oraz NAWA.

- Finansowanie z srodkow zagranicznych (organizacje branzowe

np. FEBS oraz EMBO lub fundusze Europejskie — ERASMUS).
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Doktorat w Polsce — programy wyjazdowe Polskie

NCN PRELUDIUM - do 240 tys na wtasny projekt badawczy, mozliwos¢ rozpisania wyjazdu.
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium21

Bekker NAWA - Program im. Mieczystawa Bekkera — wyjazd na staz z wtasnym projektem badawczym, 2-24 miesieczne finansowanie
https://nawa.gov.pl/naukowcy/program-imienia-bekkera

NAWA Preludium BIS — wyjazd na staz w przypadku zatrudnienia w projekcie PRELUDIUM BIS NCN
https://nawa.gov.pl/naukowcy/nawa-preludium-bis

NAWA - wspotpraca bilateralna - warunki zalezne od wybranego kraju
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-
bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022

L'Oréal dla Kobiet Nauki — program stypendialny dla kobiet
https://www.lorealdlakobietinauki.pl/

FNP START — program stypendialny dla wybitnych naukowcéw przed 30rokiem zycia.
https://www.fnp.org.pl/oferta/start/

Wewnetrzne programy UJ — dynamiczna lista dostepnych opcji
Np. Inicjatywa doskonatosci UJ — staz, szkolenia, dofinansowanie konferenc;ji
Granty dla mtodych naukowcéw — 30 tys na wtasny projekt badawczy


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium21
https://nawa.gov.pl/naukowcy/program-imienia-bekkera
https://nawa.gov.pl/naukowcy/nawa-preludium-bis
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022
https://www.lorealdlakobietinauki.pl/
https://www.fnp.org.pl/oferta/start/
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Doktorat w Polsce — programy wyjazdowe zagraniczne

EMBO Scientific Exchange Grants — wyjazd na staz z wtasnym projektem badawczym, 3 miesieczne finansowanie, kraje zrzeszone w
EMBO
https://www.embo.org/funding/fellowships-grants-and-career-support/scientific-exchange-grants/

FEBS Summer Fellowships and Short-Term Fellowship - wyjazd na staz z wtasnym projektem badawczym 2-3 miesieczne
finansowanie, kraje FEBS

https://www.febs.org/funding/fellowships/summer-fellowships/
https://www.febs.org/funding/fellowships/short-term-fellowships/

DAAD — wyjazd na staz z wiasnym projektem badawczym, realizowany w niemieckich instytucjach, dtugos¢ finansowania zalezna od
wybranej opcji
https://www.daad.pl/pl/stypendia/stypendia-do-niemiec/stypendia-dla-doktorantow-i-mlodych-naukowcow/

ERASMUS + Praktyki
https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/traineeship



https://www.embo.org/funding/fellowships-grants-and-career-support/scientific-exchange-grants/
https://www.febs.org/funding/fellowships/summer-fellowships/
https://www.febs.org/funding/fellowships/short-term-fellowships/
https://www.daad.pl/pl/stypendia/stypendia-do-niemiec/stypendia-dla-doktorantow-i-mlodych-naukowcow/
https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/traineeship
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Chcesz zdobyc¢ zagraniczne doswiadczenie?

Chcesz sprébowac sit w miedzynarodowym
zespole badawczym?

Chcesz podszkolic jezyk i pozna¢ nowych
ciekawych ludzi?
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Chcesz zdobyc¢ zagraniczne doswiadczenie? v

Chcesz sprobowac sit w miedzynarodowym Y
zespole badawczym?

Chcesz podszkoli¢ jezyk i poznaé¢ nowych &
ciekawych ludzi?



13-17 marca 2023

TYDZIEN JAKOSCI
KSZTALCENIA

www.jk.uj.edu.pl

dzekujeny
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