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• Program Erasmus na WBBiB – dr hab. Benedykt Władyka

Pokój A118 (Zakład Biochemii Analitycznej)

benedykt.wladyka@uj.edu.pl
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https://erasmus.uj.edu.pl/

Erasmus+ Studia

Erasmus+ Praktyki
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Rekrutacja na program Erasmus+ wyjazdy na studia odbywa się wyłącznie poprzez system 
USOSweb. Aby wziąć udział w rekrutacji należy zalogować się do systemu USOSweb a następnie 
wejść w zakładkę Wymiana studencka i złożyć wniosek.

Można wyjechać na jeden semestr (zimowy lub letni) lub na cały rok akademicki (w zależności od warunków współpracy). 

1 semestr = 5 miesięcy

1 rok akademicki = 10 miesięcy

Erasmus+ Studia
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Studenci i doktoranci, którzy będą 
spełniać kryteria ujęte w definicji „osób 
z mniejszymi szansami” będą 
otrzymywać dodatkowo 250 € na każdy 
miesiąc pobytu.

Definicja „osób z mniejszymi szansami” 
obejmuje: osoby z 
niepełnosprawnościami oraz osoby, 
które otrzymały pozytywną decyzję 
uczelni o przyznaniu stypendium 
socjalnego w semestrze wyjazdu na 
program Erasmus+.

KRAJE NALEŻĄCE DO DANEJ GRUPY MIESIĘCZNA STAWKA 
STYPENDIUM W EURO

Grupa 1 - Dania, Finlandia, Irlandia, 
Islandia, Liechtenstein, Luksemburg, 
Norwegia, Szwecja

550

Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, Francja, 
Grecja, Hiszpania, Holandia, Malta, 
Niemcy, Portugalia, Włochy

550

Grupa 3 - Bułgaria, Chorwacja, Czechy, 
Estonia, Macedonia Północna, Litwa, 
Łotwa, Rumunia, Słowacja, Słowenia, 
Serbia, Turcja, Węgry,

450

Erasmus+ Studia
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Praktyki studenckie
Pozwalają rozwinąć kompetencje zawodowe związane z kierunkiem studiów oraz 
zdobyć nowe umiejętności i doświadczenie pracy w międzynarodowym środowisku. 
Praktyki są nieobowiązkowe lub obowiązkowe przewidziane w programie studiów 
własnego kierunku (punkty ECTS za ich realizację).

Praktyki absolwenckie
Praktyki mogą zostać zrealizowane po zakończeniu studiów. 
Należy wziąć udział w rekrutacji do programu Erasmus+ Praktyki jeszcze w trakcie 
trwania studiów (tj. mając aktywny status studenta, przed obroną pracy dyplomowej / 
zakończeniem studiów).

Praktyki doktoranckie

Erasmus+ Praktyki



StartUJ w szeroki świat

Minimalny okres trwania zagranicznej praktyki wynosi 2 miesiące (60 dni). 
Maksymalny okres finansowania na realizację praktyki wynosi 6 miesięcy (180 dni).
W programie Erasmus+ miesiąc liczony jest jako 30 dni.
Długość praktyki nie może przekroczyć kapitału mobilności przysługującego każdemu 
studentowi i doktorantowi. Kapitał mobilności rozumiany jest jako określony łączny 
limit długości wyjazdów w ramach programu Erasmus+ (Erasmus+ Studia oraz Erasmus+ 
Praktyki). Łączny kapitał mobilności w ramach korzystania z tych obu programów 
wynosi:
•12 miesięcy (360 dni) w przypadku studentów i studentek studiów I i II stopnia oraz 
doktorantów i doktorantek
•24 miesiące (720 dni) w przypadku studentów i studentek studiów jednolitych (np. 
prawo, medycyna).
Wyjazdy na Erasmus+ Studia i Erasmus+ Praktyki nie mogą nastąpić w tym samym 
czasie (wyjazdy są możliwe w tym samym roku akademickim, ale nie w tym samym 
czasie).

Erasmus+ Praktyki
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Kraje należące do danej grupy Miesięczna stawka 
stypendium w euro

Grupa 1 - Dania, Finlandia, 
Irlandia, Islandia, Lichtenstein, 
Luksemburg, Norwegia, Szwecja

670

Grupa 2 - Austria, Belgia, Cypr, 
Francja, Grecja, Hiszpania, 
Holandia, Malta, Niemcy, 
Portugalia, Włochy

670

Grupa 3 - Bułgaria, Chorwacja, 
Czechy, Estonia, Macedonia 
Północna, Litwa, Łotwa, Rumunia, 
Słowacja, Słowenia, Serbia, Turcja, 
Węgry

600

Erasmus+ Praktyki
Do jakich krajów można wyjechać na 
praktykę?

Wyjazd możliwy jest do 32 krajów 
programu.
Praktyki nie można realizować m. in. w 
Wielkiej Brytanii ani Szwajcarii.

Stypendium Erasmus+ jest przeznaczone na 
pokrycie dodatkowych kosztów związanych z 
wyjazdem i pobytem na praktyce (koszty 
podróży, ubezpieczenia, przygotowania 
językowego, zwiększone koszty utrzymania za 
granicą). Stypendium nie służy pokryciu 
pełnych kosztów podróży i utrzymania za 
granicą. 
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Rekrutacja do programu Erasmus+ Praktyki odbywa się co dwa miesiące 
w nieprzekraczalnych terminach:

•1-20 stycznia 2023– rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 marca 2023 a 31 maja 2023;
•1-20 marca 2023 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 maja 2023 a 30 września 2023;
•1-20 maja 2023 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 lipca 2023 a 30 listopada 2023;
•1-20 lipca 2023 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 września 2023 a 31 stycznia 2024;
•1-20 września 2023 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 listopada 2023 a 31 marca 2024;
•1-20 listopada 2023 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 stycznia 2024 a 30 kwietnia 2024;
•1-20 stycznia 2024 – rekrutacja na praktyki, które rozpoczną się między 1 marca 2024 a 31 maja 2024.

Erasmus+ Praktyki
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• Jak trafić do Ameryki? – dr Ewa Kowalska



https://fulbright.edu.pl/

Polsko-Amerykańska Komisja Fulbrighta

https://fulbright.edu.pl/kim-jestesmy/



https://fulbright.edu.pl/
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• kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny lub medyczny.

• pasja do pracy badawczej i doświadczeniem w pracy laboratoryjnej.

• wysoka średnią ocen z całego toku studiów (rekomendowana średnia 

powyżej 4,0).

• roczny wyjazd do USA - intensywna, czasochłonna praca laboratoryjna.



https://fulbright.edu.pl/

• Pomoc w otrzymaniu wizy F-1 lub J-1 na pobyt w USA (koszt 

wyrobienia wizy pokrywa uczestnik)

• Wynagrodzenie wypłacane co 2-3 tygodnie, a jego wysokość 

wynosi od $28 000 – $35 000 rocznie w zależności od miejsca 

odbywania stażu (wynagrodzenie podlega podatkowi 

dochodowemu).





student doktorant doktor



student doktorant doktor

Fulbright Graduate
Student Award

Fulbright Junior 
Research Award

Fulbright Senior 
Award



student doktorant doktor

Fulbright Graduate
Student Award

Fulbright Junior 
Research Award

Program BioLAB

Fulbright Senior 
Award

Fulbright-Schuman Program



student doktorant doktor

Fulbright Graduate
Student Award

Fulbright Junior 
Research Award

Fulbright Senior 
Award
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Program Fulbrighta działa w ponad 160 
krajach na całym świecie a z jego oferty 
stypendialnej skorzystało ponad 380 
tysięcy osób (dane na rok 2021).





Następna rekrutacja już w listopadzie 2023!!!



• Staże - 11-12 miesięcy

• Co roku około 45 miejsc dla osób: 

✓ studiujących kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny lub medyczny, 

✓ z pasją do pracy badawczej i doświadczeniem w pracy laboratoryjnej,

✓ z wysoką średnią ocen z całego toku studiów (rekomendowana średnia 
powyżej 4,0).

✓ gotowych na roczny wyjazd do USA i intensywną, czasochłonną pracę 
laboratoryjną.



Harmonogram

Do 1 lutego 2023 - Nabór wniosków na wyjazd w roku akademickim 2023–24. 

Początek marca 2023 - Wyniki pierwszego etapu konkursu.

10-20 marca 2023 - Rozmowy kwalifikacyjne.

Połowa kwietnia 2023 - Wstępne wyniki konkursu

Koniec kwietnia 2023 - Zamknięcie listy osób.

Pierwsza połowa maja 2023 - Spotkanie informacyjne 

Początek lipca 2023 - Wylot do USA.

https://fulbright.edu.pl/biolab/
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Nabór 2021/22 – wyjazd 2021/2022

biotechnologia molekularna 4
biotechnologia 3
biochemia 3
biofizyka 1

Nabór 2021/22 – wyjazd 2022/2023

biotechnologia molekularna 10
bioinformatyka 1
Molecular Biotechnology 1

Instytucje przyjmujące:
OMRF Oklahoma City (2)
University of Virginia (6)

University Chicago (3)
UT Southwestern Medical Center (1)



https://fulbright.edu.pl/
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• Gdzie jeszcze można pojechać? 

Program wymiany 
osobowej studentów i 
naukowców w ramach 
współpracy bilateralnej
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CEEPUS ("Central European Exchange Program for 

University Studies")

Program CEEPUS oferuje:
• stypendia krótkoterminowe w ramach staży naukowych

w ramach Sieci Akademickich;
• stypendia krótkoterminowe w ramach staży naukowych

„Freemover”;
• stypendia krótkoterminowe w ramach szkół letnich

i intensywnych kursów.
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O stypendia zagraniczne w ramach CEEPUS aplikować
mogą:

• studenci,
• doktoranci,
• pracownicy naukowi.

Albania, Austria, Bułgaria, Chorwacja, Czarnogóra,
Czechy, Macedonia, Mołdawia, Rumunia, Polska,
Słowacja, Słowenia, Serbia, Węgry, Bośnia i Hercegowina
oraz Kosowo – Uniwersytet w Prisztinie.
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Program wymiany osobowej studentów
i naukowców w ramach współpracy bilateralnej -
edycja 2022

• studenci,
• doktoranci,
• pracownicy naukowi.

Bułgaria, Chiny, Chorwacja, Czechy, Egipt, Japonia,
Kazachstan, Macedonia Północna, Rumunia, Serbia,
Słowacja, Słowenia, Tajwan, Tunezja, Ukraina, Węgry,
Wietnam
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• Wyjazdy zagraniczne okiem studentów WBBiB –

Anna Rabięcny i Urszula Waśniowska



Wybór uczelni zagranicznej

• Program Erasmus+ wymaga zrealizowania przynajmniej 1 przedmiotu

• Czy uda mi się zrealizować kursy obowiązkowe? 

• Czy kursy oferowane przez uczelnię zagraniczną odpowiadają 
profilowi mojej pracy?

• Czy zajęcia będą prowadzone w języku, który rozumiem?

• Czy uczelnia posiada interesujące dla nas laboratoria/grupy 
badawcze?



Nasze studia

• Semestr jesienny – od połowy września 
do Świąt Bożego Narodzenia

• Semestr wiosenny –
od końca stycznia do połowy maja

• Kursy o wartości 5/10 ECTS

• Semestr jesienny – od 
połowy sierpnia do Świąt 
Bożego Narodzenia

• Semestr wiosenny – od 
stycznia do połowy czerwca

• Rejestracja na przedmioty –
czerwiec/grudzień

• Kursy o wartości 5/10 ECTS

Norwegia (Oslo) Hiszpania (Walencja) 



Praktyki

• Gdzie szukać ofert?

• Jak wygląda praca w laboratorium?



Szukanie mieszkania

• Akademiki/mieszkania studenckie

• Grupy mieszkaniowe na Facebooku

• Strony internetowe oferujące 
pokoje/mieszkania – w Norwegii: 
www.finn.no lub www.hybel.no

• Często zdarzają się przypadki oszustw, 
więc trzeba bardzo uważać

• Warto dowiedzieć się, czy mieszkanie 
jest np. umeblowane



Finanse

Koszty Norwegia (Oslo) Hiszpania 
(Walencja)

Mieszkanie 550 EUR/msc 300 EUR

Komunikacja miejska 45 EUR/msc 50 EUR

Zakupy 150 EUR/msc 100 EUR

Obiad w restauracji 20 EUR 15 EUR

Atrakcje np. muzea 10 EUR/wejście

Oszacowane 
miesięczne wydatki

850 EUR 700 EUR

https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/ka131



Jak zaoszczędzić?

• Zaopatrzyć się w drogie lub długoterminowe 
produkty jeszcze w Polsce

• Promocje w sklepach

• TooGoodToGo

• Zakup używanych rzeczy na targach, w 
second-handach lub w internecie
(odpowiedniki naszego OLX)

• Przemieszczanie się rowerem

• Podjęcie pracy dorywczej



Formalności



Aktywności studenckie

• „Buddy groups” 

• Erasmus Student Network (ESN) 

• Stowarzyszenia studenckie/koła naukowe

• Grupy studenckie:

Facebook/ Instagram/ Whatsapp



Erasmus Student Network



Nasze doświadczenia

• Praca w innym laboratorium

• Nowe znajomości – prywatne i profesjonalne

• Podszkolenie języka obcego

• Test samodzielności

• Doświadczanie innej kultury

• Okazja do zwiedzania i dogłębnego 
poznawania nowego miejsca
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• Co po studiach? – dr Jan Jakub Łyczakowski i mgr Aleksandra Liszka
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• Co po studiach?

Doktorat w kraju lub za granicą:

• Rekrutacja na doktorat zagraniczny;

• Możliwości wyjazdowe dla doktorantów w Polsce;
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Doktorat za granicą – jak się dostać?

- Doktoraty w szkołach doktorskich (mała ilość programów);
- Finansowanie bezpośrednio z grup badawczych (kontakt  

bezpośrednio z kierownikami laboratoriów);

Ważne elementy wniosku: CV (resume, akademickie), list motywacyjny 
(personal statement), rozmowa rekrutacyjna, wymagania językowe 
(głównie w szkołach doktorskich)
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• Program na John Innes Centre w Norwich (roślinny):
https://www.jic.ac.uk/training-careers/postgraduate-opportunities/rotation-phd/

• Wellcome Trust Sanger Institute (bioinformatyka/genomika/transkryptomika medyczne):
https://www.sanger.ac.uk/about/study/phd-programmes/4-year-phd-programme/

• Wiedeń, program interdyscyplinarny:
https://training.vbc.ac.at/phd-program/

• Instytut Pasteura w Paryżu (mikrobiologia, choroby zakaźne):
https://www.pasteur.fr/en/education/ppu

• Gates scholarship (finansowanie doktoratu w Cambridge dla studentów spoza UK):
https://www.gatescambridge.org/

• EMBL PhD programme (międzynarodowy program w różnych labach w Europie):
https://www.embl.org/about/info/embl-international-phd-programme/

Doktorat za granicą – szkoły doktorskie

https://www.jic.ac.uk/training-careers/postgraduate-opportunities/rotation-phd/
https://www.sanger.ac.uk/about/study/phd-programmes/4-year-phd-programme/
https://training.vbc.ac.at/phd-program/
https://www.pasteur.fr/en/education/ppu
https://www.gatescambridge.org/
https://www.embl.org/about/info/embl-international-phd-programme/
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Personal statement – podstawowe informacje:

- Personal statement: dokument (do 1 strony), który ma przekonać komisję 

rekrutacyjną do Waszej kandydatury. 

Odpowiedzi na pytania (po jednym paragrafie):

- Dlaczego ja? (umiejętności, doświadczenie, zainteresowania);

- Dlaczego to miejsce? (konkretne informacje na temat badań, które nas interesują);

- Dlaczego ja w tym miejscu? (jak Wasze umiejętności i doświadczenie pomogą w 

prowadzonych badanich);
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Rozmowa rekrutacyjna – podstawowe informacje:

- Rozmowa prowadzona z wybranymi kandydatami mająca na celu 

weryfikację ich predyspozycji do pracy naukowej.

Częste elementy rozmowy:

- Prezentacja wyników wcześniejszych badań kandydata i dyskusja na ich 

temat;

- Omawianie artykułu naukowego;

- Rozwiązywanie problemu badawczego przez kandydata; 
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Doktorat w Polsce – możliwości wyjazdowe:

- Finansowanie z środków wewnętrznych UJ i Wydziału.

- Programy wyjazdowe oferowane są przez krajowe fundusze 

zarządzane przez NCN oraz NAWA.

- Finansowanie z środków zagranicznych (organizacje branżowe 

np. FEBS oraz EMBO lub fundusze Europejskie – ERASMUS).
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• NCN PRELUDIUM – do 240 tyś na własny projekt badawczy, możliwość rozpisania wyjazdu.
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium21

• Bekker NAWA - Program im. Mieczysława Bekkera – wyjazd na staż z własnym projektem badawczym, 2-24 miesięczne finansowanie 
https://nawa.gov.pl/naukowcy/program-imienia-bekkera

• NAWA Preludium BIS – wyjazd na staż w przypadku zatrudnienia w projekcie PRELUDIUM BIS NCN
https://nawa.gov.pl/naukowcy/nawa-preludium-bis

• NAWA  - współpraca bilateralna  - warunki zależne od wybranego kraju 
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-
bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022

• L’Oréal dla Kobiet Nauki – program stypendialny dla kobiet
https://www.lorealdlakobietinauki.pl/

• FNP START – program stypendialny dla wybitnych naukowców przed 30rokiem życia.
https://www.fnp.org.pl/oferta/start/

• Wewnętrzne programy UJ – dynamiczna lista dostępnych opcji
Np. Inicjatywa doskonałości UJ – staż, szkolenia, dofinansowanie konferencji
Granty dla młodych naukowców – 30 tyś na własny projekt badawczy

Doktorat w Polsce – programy wyjazdowe Polskie

https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium21
https://nawa.gov.pl/naukowcy/program-imienia-bekkera
https://nawa.gov.pl/naukowcy/nawa-preludium-bis
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022
https://nawa.gov.pl/wspolpraca-i-wymiana-miedzynarodowa/program-wymiany-osobowej-studentow-i-naukowcow-w-ramach-wspolpracy-bilateralnej/oferta-wyjazdowa/edycja-2022
https://www.lorealdlakobietinauki.pl/
https://www.fnp.org.pl/oferta/start/
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• EMBO Scientific Exchange Grants – wyjazd na staż z własnym projektem badawczym, 3 miesięczne finansowanie, kraje zrzeszone w 
EMBO
https://www.embo.org/funding/fellowships-grants-and-career-support/scientific-exchange-grants/

• FEBS Summer Fellowships and Short-Term Fellowship - wyjazd na staż z własnym projektem badawczym 2-3 miesięczne 
finansowanie, kraje FEBS
https://www.febs.org/funding/fellowships/summer-fellowships/
https://www.febs.org/funding/fellowships/short-term-fellowships/

• DAAD – wyjazd na staż z własnym projektem badawczym, realizowany w niemieckich instytucjach, długość finansowania zależna od 
wybranej opcji
https://www.daad.pl/pl/stypendia/stypendia-do-niemiec/stypendia-dla-doktorantow-i-mlodych-naukowcow/

• ERASMUS + Praktyki
https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/traineeship

Doktorat w Polsce – programy wyjazdowe zagraniczne

https://www.embo.org/funding/fellowships-grants-and-career-support/scientific-exchange-grants/
https://www.febs.org/funding/fellowships/summer-fellowships/
https://www.febs.org/funding/fellowships/short-term-fellowships/
https://www.daad.pl/pl/stypendia/stypendia-do-niemiec/stypendia-dla-doktorantow-i-mlodych-naukowcow/
https://erasmus.uj.edu.pl/outgoing/traineeship
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Chcesz zdobyć zagraniczne doświadczenie?

Chcesz spróbować sił w międzynarodowym 
zespole badawczym?

Chcesz podszkolić język i poznać nowych 
ciekawych ludzi?
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